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	      Carmen Eberhardt - Heilpraktikerin/Physiotherapeutin - Privatpraxis
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				Terminvereinbarung telefonisch unter 
0151-70114367 o. per Formular online.	
			  Jeder Mensch lebt sein Leben auf seine Art
 und entwickelt dadurch individuelle Schmerzen.
Die Behandlung sollte genauso individuell sein,
wie der Mensch selbst!
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  	Meine Weiterbildungen zu den Behand-lungsverfahren werden gefördert durch das Ministerium für Arbeit, Soziales, Frauen und Familie aus Mitteln des europäischen Sozialfonds und des Landes Brandenburg.

  
 




	 
  	
    	
	    	Vita
    		
    	
   
	    
	      Jahrgang 1971, verheiratet, 2 Kinder

	
					Als ich 1996 einen beruflichen Neustart wagte, wollte ich unbedingt mehr mit Menschen zu tun haben. Das Arbeiten mit meinen Händen, die Interaktion mit den Menschen und die Tatsache durch mein Wissen Beschwerden lindern zu können, haben bis heute nichts von ihrer Faszination für mich verloren.


					Nach meiner Ausbildung arbeitete ich zuerst in der neurologischen Reha-Klinik Grünheide. Dort behandelte ich vor allem Patienten mit neurologischen Erkrankungen, wie Schlaganfall oder Multipler Sklerose. Danach war ich kurzzeitig auf der Geriatriestation im Lutherstift mit vielen älteren Patienten und unterschiedlichsten Krankheitsbildern tätig. Seit 2003 arbeite ich in physiotherapeutischen Praxen, mit den Behandlungsschwerpunkten Orthopädie, Chirurgie (OP-Nachbehandlungen) und Neurologie.


					Um den Anforderungen in den unterschiedlichsten Fachrichtungen gerecht zu werden, habe ich im Laufe der Jahre zahlreiche Fortbildungen absolviert. Dazu gehören u. a.:
					

	
					2001 - Bobath-Therapie für Erwachsene
	
					2008 - Manuelle-Therapie nach Cyriax
	
					2012-2014 - funktionelle muskeltherapie nach tamura
	
					2013 - Ausbildung und Prüfung zur Heilpraktikerin
	
					
				
    	

    	
				Ich danke für den
Blumenstrauß der Woche.	
    		[image: Carmen Eberhardt - Heilpraktikerin & Physiotherapeuthin]
    	

    
 
  





   
    
    	
	      Therapiekonzept

    	
   
	    
	    	Jeder Mensch lebt sein Leben auf seine Art
 und entwickelt dadurch individuelle Schmerzen.
Die Behandlung sollte genauso individuell sein,
wie der Mensch selbst!

	      Zu 95% ist die Ursache des Schmerzes nicht dort wo der Schmerz empfunden wird.
				


				Viele Patienten werden oft auf einen bestimmten Schmerz reduziert, z. B. Knieschmerz, Schulterschmerz, Kopfschmerz.
				Meine Erfahrungen mit solchen Patienten zeigen mir, dass in vielen Fällen diese Schmerzen nur ein Symptom für eine Funktionsstörung innerhalb des Muskelsystems sind.
				


				Wird ein Schmerz in der Schulter empfunden, wenn der Arm nach oben geführt wird, um eine Tasse aus dem Oberschrank zu entnehmen. Passiert die Bewegung nicht nur in der Schulter, sondern läuft durch den Rumpf bis in die Beine weiter.
				D. h. ist ein Muskel im Bein in seiner Funktion gestört, kann die Bewegung in der Schulter negativ beeinflusst werden. Die Bewegung läuft nicht optimal, Schmerzen entstehen.
				


				Deshalb ist es für mich sehr wichtig, bei einem Schmerzgeschehen nicht nur dort wo der Schmerz auftritt zu arbeiten, sondern den Patienten in seiner Gesamtheit wahrzunehmen und ganzheitlich zu behandeln.

				Durch eine genaue Analyse der Schmerzen:

				

				Wann treten die Schmerzen auf?

				Seit wann bestehen die Beschwerden?

				Was verschlimmert die Beschwerden?

				Wo tritt der Schmerz auf?


				die durch spezielle Tests unterstützt wird, kann das Problem eingegrenzt werden und die betroffene Muskulatur/Struktur gezielt behandelt werden.
				


				Die ausführliche Anamnese (Krankheitsgeschichte), die anschließenden Tests und die Auswertung von beidem, ergeben eine Diagnose. Diese ist die Grundlage für meine Behandlung und ich wähle geeignete Techniken aus um die Beschwerden zu reduzieren.
				

				Nach der Behandlung teste ich stets, ob sich an der Schmerzsymptomatik etwas verändert hat und werte zusammen mit Ihnen die Therapie aus. Danach entwickle ich für Sie einen zielgerichteten Behandlungsplan. Damit Sie die Therapie aktiv unterstützen können, bekommen Sie entsprechende Übungen für zu Hause.
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	      Therapieformen

	    

   		
   			funktionelle muskeltherapie nach tamura (fmt) - Schmerztherapie


				Diese Therapie ist für akute und chronische Schmerzen konzipiert. Erst seit kurzem geht man davon aus, dass viele Schmerzen durch ein funktionsgestörtes Muskel-Bindegewebs-System (myofasziales System) entstehen. Mit Hilfe verschiedener Tests gelingt es dem fmt-Therapeuten die gestörte Beweglichkeit bzw. den Schmerz zu analysieren und die betroffene myofasziale Region zu behandeln. Ein anschließendes spezielles Training soll erneutem Schmerz vorbeugen.


				Für eine erfolgreiche Therapie ist eine ausführliche Erhebung ihrer Krankheitsgeschichte von großer Bedeutung. Alles was ihr Körper bis jetzt erfahren hat (Operationen / Stürze / Unfälle), auch wenn es für Sie in keinem Zusammenhang mit ihren aktuellen Beschwerden steht, ist wichtig für eine Analyse und Beseitigung ihrer Beschwerden.


				
				
				www.fmt-institut.com


				Terminvereinbarung telefonisch unter 
0151-70114367 o. per Formular online.	
   		

   		
				fmt-Massage - NEU entwickelte Massage zur Lösung von muskulären und faszialen Verspannungen.


				Diese Massage fördert die regenerative Entspannung und wird zur Schmerzprävention eingesetzt. Sie ist aus der funktionellen Muskeltherapie nach Tamura entstanden und soll Ihr myofasziales System beweglicher machen.


				Diese Massage wird am ganzen Körper entlang, an sogenannten Funktionslinien durchgeführt und dauert ca. 60 Minuten. Wir machen vor und nach der Behandlung jeweils einen Haltungs- bzw. Bewegungstest und vergleichen anschließend beide miteinander. Oft sind große Unterschiede zu spüren, obwohl auch vorher kein Schmerz vorhanden war. Viele fühlen sich nach der Massage mehr in Ihrer Mitte bzw. im Gleichgewicht.


				
				www.fmt-institut.com


			

   		
				Akupunkt-Meridian-Massage (AMM)


				Viele Krankheiten entstehen, weil die Energie nicht fließt.
				Die AMM in Verbindung mit der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) soll den Energiefluss in Ihrem Körper anregen und somit einen Ausgleich zwischen energiearmen und energiereichen Körperregionen bewirken. Ihr körpereigenes Regulationssystem wird angesprochen.


				Die AMM wird ohne Nadeln durchgeführt. Stattdessen, werden die Meridiane mit dem AMM-Stäbchen massiert. Vor jeder Behandlung wird ein energetischer Befund erstellt, der die Grundlage für jede Akupunkt-Meridian-Massage ist.


				Viele orthopädischen Erkrankungen, akute Entzündungen, Migräne u. v. a. können mit der AMM positiv beeinflusst werden.


				
				www.tao-amm.eu


			
						
   		
				Manuelle-Therapie


				Durch diese Therapie können Gelenke durch spezielle Techniken mobilisiert und schmerzhafte Bewegungseinschränkung positiv beeinflusst werden. Alle Strukturen, die an der Bewegung des Gelenkes beteiligt sind (Gelenkkapsel / Sehnen / Bänder / Muskeln / Bindegewebe) werden getestet und ggf. behandelt.


				Anschließend erlernen sie Übungen, die das betroffene Gelenk bzw. den betroffene Körperabschnitt muskulär stabilisieren und sie eine optimale schmerzfreie Bewegung ausführen können.


				
				Wikipedia/Manuelle-Therapie


			

   		
   		
				Krankengymnastik


				Sie lernen ihren Körper besser wahrzunehmen und einzelne Körperabschnitte gezielt zu stabilisieren, dadurch können  Fehlbelastungen / Fehlhaltungen reduziert werden.
				Die erlernten Übungen können Sie zu Hause weiter trainieren.


				Sie fühlen sich stabiler, können sich mehr belasten und den Alltag besser bewältigen.


				
				Wikipedia/Physiotherapie


			

   		
				Massagen


				Das Gewebe wird aufgelockert, die Durchblutung gesteigert und der Stoffwechsel angeregt. Dadurch können Verspannungen und Schmerzen in der Muskulatur beeinflusst werden. Unterteilt wird in Rückenmassagen, Teilkörpermassagen (Arme / Beine), Hand- oder Fußmassagen, Gesichtsmassage oder Ganzkörpermassage.


				Massagen können gut mit einer Wärmetherapie kombiniert werden. Danach fühlen Sie sich leicht und entspannt. Das Wohlbefinden wird gesteigert, Bewegungen fallen  leichter.


				Nicht nur im Bereich der Skelettmuskulatur können Massagen angewendet werden. Die Colonmassage ist eine Spezialmassage für den Darm und kann bei Verstopfungen sehr hilfreich sein.

			
		
    

  


 


   
    
	    
	      Preise

	      
Für einen Erstkontakt, der eine ausführliche Anamnese (Aufnahme der Krankheitsgeschichte), einen ausführlichen Befund und die erste Behandlung beinhaltet, nehme ich mir 60 Minuten Zeit für Sie und berechnen ihnen 68,- €. 

Weitere Behandlungstermine dauern 25-30 Minuten und kosten Sie 34,00 €.


					Eine Akupunt-Meridian-Massage beinhaltet einen energetischen Befund, eine daraus abgeleitete energetische Behandlung der Meridiane mit anschließender Nachruhe. Die Erstbehandlung dauert ca. 90 Minuten und kostet 85,- €. Weitere Behandlungen dauern 60 Minuten und kosten 75,- €.

Rückenmassagen dauern jeweils 25 Minuten und kosten 28,- €.


				







			

			
				Kostenerstattung

				
					Für PRIVATPATIENTEN ist eine Übernahme der Kosten für Heilpraktikerbehandlungen in ihrem Versicherungsvertrag geregelt. Ein Privatrezept über physiotherapeutische Behandlungen (Manuelle-Therapie; Krankengymnastik; Bobath-Therapie; Massage) kann jederzeit über die private Krankenversicherung abgerechnet werden.
				

				
					Auch für GESETZLICH VERSICHERTE sehe ich große Vorteile für die Behandlung auf dieser Basis.	Ich kann individuell für Sie, alle mir zur Verfügung stehende Möglichkeiten in die Behandlung mit einfließen lassen und habe außerdem mehr Zeit für Sie.
					Im Gegensatz dazu, gibt die Krankenkasse bei einer Behandlung auf Rezept die Behandlungszeit vor und der Therapeut darf nur ganz bestimmte Therapien durchführen.
				

			

			
				Terminvereinbarung telefonisch unter 
0151-70114367 o. per Formular online.	
				Preisübersicht

					Erstkontakt	60 Minuten 	68,00 €
	Manuelle Therapie	25 - 30 Minuten	34,00 €
	fmt-Behandlong	25 - 30 Minuten	34,00 €
	fmt-Behandlong	60 Minuten	68,00 €
	Krankengymnastik	25 - 30 Minuten	34,00 €
	Rückenmassage	25 Minuten	28,00 €
	Akupunt-Meridian-Massage	60 - 75 Minuten	75,00 €
	fmt-Massage	60 - 75 Minuten	75,00 €


				
			  Gutscheine

  	  

    

  





   
    
			
	      FAQ

	      Im Folgendem finden Sie Antworten auf Fragen rund um meine Arbeit. Haben Sie weitere Fragen, kontaktieren Sie mich bitte (z. B. über das Kontaktformular). Vielen Dank.

	      
	        
	          
	             Was macht den Unterschied? Warum sollten Sie in meine Praxis kommen?

	          

	          
	            
	              Normalerweise benötigt der Physiotherapeut zur Behandlung eines Patienten die Diagnosestellung vom Arzt. Dies bedeutet für den Patienten oft lange Wartezeiten in der Arztpraxis. Eventuell vergehen Tage bis ein Termin wahrgenommen werden kann. In dieser Zeit muss der Schmerzpatient viel leiden! Als Heilpraktikerin kann ich die Diagnose selbst stellen und sofort zur Behandlung der Schmerzen übergehen. 
									Aufgrund der Diagnose, wird ein individueller Behandlungsplan erstellt und die Ziele der Behandlung festgelegt.


									Vorteile:


									Direktzugang (ohne Arztbesuch)

									kurze Wartezeiten >> kurze Leidenszeit

									sofortige Behandlung

									individueller zielgerichteter Behandlungsplan
								

	            

	          

	        

	        
	          
	             Welche Therapie ist für mich die richtige?

	          

	          
	            
	              
	              	Diese Entscheidung treffe ich für Sie nach der Befundaufnahme. Oft fließen mehrere Techniken in die Therapie mit ein und ergeben sich aus dem Behandlungsverlauf. Meine vielfältigen Erfahrungen helfen mir bei der Einschätzung der Symptomatik und deren Behandlung.
								

	            

	          

	        

	        
	          
	             Welche Schmerzen / Erkrankungen können behandelt werden?

	          

	          
	             
	            	Jede Schmerzsymptomatik / Bewegungseinschränkung, die durch eine Funktionsstörung in der Muskulatur verursacht wird, kann von mir behandelt werden!
									Dies können eine Vielzahl an Erkrankungen sein. Darunter u. a.: Rückenschmerzen, Kopfschmerzen, Gelenkschmerzen, Tinnitus, atmungsabhängige Schmerzen und Kiefergelenksschmerzen.
									Inwiefern die Ursache ihrer Schmerzen im Muskelsystem liegt, ermittle ich durch eine ausführliche Befundaufnahme.


									Chronische Schmerzen / Erkrankungen mit degenerativen Veränderungen (Rheuma, Morbus Bechterew u. a.), aber auch neurologische Krankheitsbilder (Multiple Sklerose, Schlaganfall u. a.) kann ich anhand meiner fachspezifischen Ausbildung therapieren und positiv beeinflussen.
								
           	
	            

	          

	        

	        
	          
	             Wie oft muss ich zur Therapie?

	          

	          
	            
	          	  Nach der Diagnosestellung, erarbeite ich für Sie einen Behandlungsplan und lege die Frequenz der Termine fest.
									Bei akuten Beschwerden kann schon eine Behandlung ausreichend sein, um eine deutliche Schmerzlinderung zu erzielen. Spätestens nach drei Therapieeinheiten sollte eine wesentliche Veränderung der Schmerzsymptomatik spürbar sein.
									Bei chronischen Beschwerden empfehle ich am Anfang eine intensivere Therapie mit kürzerer Frequenz (z. B. 1-2 mal wöchentlich), die dann individuell an ihre Bedürfnisse angepasst wird um ihre Schmerzen / Einschränkungen zu limitieren (z. B. 1-2 mal im Monat).
								

	            

	          

	        

	        
	          
	             Bekomme ich die entstandenen Kosten von der gesetzlichen Krankenversicherung erstattet?

	          

	          
	            
	            Die Leistungen eines Heilpraktikers sind nicht Bestandteil des Leistungskatalogs der gesetzliche Krankenkassen. D. h. gesetzliche Versicherte müssen die Behandlung privat bezahlen (Selbstzahler).


								Auch für gesetzlich Versicherte bestehen große Vorteile für die Behandlung auf dieser Basis.
								Ich kann individuell für Sie, alle mir zur Verfügung stehende Möglichkeiten in die Behandlung mit einfließen lassen und habe außerdem mehr Zeit für Sie.
							

	            

	          

	        

	    	

  	  

    

  





   
    
	    
	      Anfahrt

	    

	    	      
	      
	      
Oberkirchplatz 2, 15230 Frankfurt (Oder) - Eingang auf der Rückseite, Parkplätze vor dem Haus, direkt auf dem Brunnenplatz

	    

    
 
  





   
    
    
      Kontakt

      Carmen Eberhardt

      	Heilpraktikerin & Physiotherapeutin

      	Privatpraxis

      
        Inhaberin: Carmen Eberhardt

        Oberkirchplatz 2, 15230 Frankfurt (Oder), Deutschland


        Telefon: 0151-70114367

        E-Mail: info@schmerztherapie-eberhardt.de

        Internet: www.schmerztherapie-eberhardt.de


      

      Öffnungszeiten

      
      	Termine nach Vereinbarung.

      	
      	

      

      
      	[image: Carmen Eberhardt - Physiotherapie - Frankfurt (Oder), Oberkirchplatz 2]
      

    

  





  
    
    
      Kontaktformular

      
        
          
            Anrede
            
              Frau
Herr
Firma


            

          

          
            Name*
            
              
            

          

          
            E-Mail*
            
              
            

          

          
          Telefon*
          
            
          

        	

          
            
              Bitte die Telefonnummer nur in Zahlen (ohne Leerzeichen, Bindestriche etc.) angeben.

            

          

          
            Betreff
            
            	Bitte wählen Sie
Terminvereinbarung als Schmerzpatient
Terminvereinbarung (allgemein)
allgemeine Anfrage


            

          

          
            Nachricht*
            
              
            

          

        	
	         	
	         		
	         				
					   			
					      	Ja, ich habe die Datenschutzerklärung zur Kenntnis genommen und bin damit einverstanden, dass die von mir angegebenen Daten elektronisch erhoben und gespeichert werden. 
									Meine Daten werden dabei nur streng zweckgebunden zur Bearbeitung und Beantwortung meiner Anfrage benutzt. 
									Mit dem Absenden des Kontaktformulars erkläre ich mich mit der Verarbeitung einverstanden. 

				  			
				  		

				  	

					

          
            
              Nach dem Absenden der Anfrage erhalten Sie eine Empfangsbestätigung per E-Mail.
Die mit * gekennzeichneten Felder erfordern zwingend eine Angabe.

            

          

          
            
              Anfrage senden
            

          

        

      

      

    

  







   
    
	    
				Impressum
				
				Angaben gemäß § 5 TMG:

				Carmen Eberhardt

				Schmerztherapie - Carmen Eberhardt (Heilpraktikerin / Physiotherapeutin) - Privatpraxis

				Oberkirchplatz 2, 15230 Frankfurt (Oder), Deutschland


				
				Kontakt:

				Telefon: 0151-70114367

				E-Mail: info@schmerztherapie-eberhardt.de

	      Webseite: www.schmerztherapie-eberhardt.de


				
				Steuernummer

				Steuer-Nr.: 061/215/01005


	
				Aufsichtsbehörde:

				Gesundheitsamt Frankfurt (Oder) 

				Logenstraße 6

				15230 Frankfurt (Oder)

				https://www.frankfurt-oder.de/B%C3%BCrger/Gesellschaft-Leben/Gesundheit



				Berufsbezeichnung und berufsrechtliche Regelungen

				Berufsbezeichnung: Heilpraktikerin & Physiotherapeutin



				
				Angaben zur Berufshaftpflichtversicherung

				Name und Sitz des Versicherers:

				Barmenia Versicherungen

				
				Bezirksdirektion Frankfurt (Oder)

				Holzmarkt 3

				15230 Frankfurt (Oder)



				Streitschlichtung

				Die Europäische Kommission stellt eine Plattform zur Online-Streitbeilegung (OS) bereit: https://ec.europa.eu/consumers/odr.
 Unsere E-Mail-Adresse finden Sie oben im Impressum.
		
				Wir sind nicht bereit oder verpflichtet, an Streitbeilegungsverfahren vor einer Verbraucherschlichtungsstelle teilzunehmen.



	      

	      Konzept, Screendesign, Realisierung

	      Michael Socha – Internet und Werbung

	        Goepelstraße 35, 15234 Frankfurt (Oder), Deutschland

	        

	        Telefon: +49 (0)335-4008778

	        Telefax: +49 (0)322-23735544

	        E-Mail: michael-socha@t-online.de 

	      

	      Quellenangaben für die verwendeten Bilder, Grafiken und Texte:

	      http://www.e-recht24.de

	      

	      Haftungsausschluss (Disclaimer)

				Haftung für Inhalte
 
				Als Diensteanbieter sind wir gemäß § 7 Abs.1 TMG für eigene Inhalte auf diesen Seiten nach den allgemeinen Gesetzen verantwortlich. Nach §§ 8 bis 10 TMG sind wir als Diensteanbieter jedoch nicht verpflichtet, übermittelte oder gespeicherte fremde Informationen zu überwachen oder nach Umständen zu forschen, die auf eine rechtswidrige Tätigkeit hinweisen.
 
				Verpflichtungen zur Entfernung oder Sperrung der Nutzung von Informationen nach den allgemeinen Gesetzen bleiben hiervon unberührt. Eine diesbezügliche Haftung ist jedoch erst ab dem Zeitpunkt der Kenntnis einer konkreten Rechtsverletzung möglich. Bei Bekanntwerden von entsprechenden Rechtsverletzungen werden wir diese Inhalte umgehend entfernen.
 
				Haftung für Links
 
				Unser Angebot enthält Links zu externen Websites Dritter, auf deren Inhalte wir keinen Einfluss haben. Deshalb können wir für diese fremden Inhalte auch keine Gewähr übernehmen. Für die Inhalte der verlinkten Seiten ist stets der jeweilige Anbieter oder Betreiber der Seiten verantwortlich. Die verlinkten Seiten wurden zum Zeitpunkt der Verlinkung auf mögliche Rechtsverstöße überprüft. Rechtswidrige Inhalte waren zum Zeitpunkt der Verlinkung nicht erkennbar.
 
				Eine permanente inhaltliche Kontrolle der verlinkten Seiten ist jedoch ohne konkrete Anhaltspunkte einer Rechtsverletzung nicht zumutbar. Bei Bekanntwerden von Rechtsverletzungen werden wir derartige Links umgehend entfernen.
 
				Urheberrecht
 
				Die durch die Seitenbetreiber erstellten Inhalte und Werke auf diesen Seiten unterliegen dem deutschen Urheberrecht. Die Vervielfältigung, Bearbeitung, Verbreitung und jede Art der Verwertung außerhalb der Grenzen des Urheberrechtes bedürfen der schriftlichen Zustimmung des jeweiligen Autors bzw. Erstellers. Downloads und Kopien dieser Seite sind nur für den privaten, nicht kommerziellen Gebrauch gestattet.
 
				Soweit die Inhalte auf dieser Seite nicht vom Betreiber erstellt wurden, werden die Urheberrechte Dritter beachtet. Insbesondere werden Inhalte Dritter als solche gekennzeichnet. Sollten Sie trotzdem auf eine Urheberrechtsverletzung aufmerksam werden, bitten wir um einen entsprechenden Hinweis. Bei Bekanntwerden von Rechtsverletzungen werden wir derartige Inhalte umgehend entfernen.

	    

    
 
  


      

   
    
	    
	      Datenschutzerklärung
      

1. Datenschutz auf einen Blick

Allgemeine Hinweise
 Die folgenden Hinweise geben einen einfachen Überblick darüber, was mit Ihren personenbezogenen Daten passiert, wenn Sie unsere Website besuchen. Personenbezogene Daten sind alle Daten, mit denen Sie persönlich identifiziert werden können. Ausführliche Informationen zum Thema Datenschutz entnehmen Sie unserer unter diesem Text aufgeführten Datenschutzerklärung.

Datenerfassung auf unserer Website
 Wer ist verantwortlich für die Datenerfassung auf dieser Website?
 Die Datenverarbeitung auf dieser Website erfolgt durch den Websitebetreiber. Dessen Kontaktdaten können Sie dem Impressum dieser Website entnehmen.
 Wie erfassen wir Ihre Daten?
 Ihre Daten werden zum einen dadurch erhoben, dass Sie uns diese mitteilen. Hierbei kann es sich z.B. um Daten handeln, die Sie in ein Kontaktformular eingeben.
 Andere Daten werden automatisch beim Besuch der Website durch unsere IT-Systeme erfasst. Das sind vor allem technische Daten (z.B. Internetbrowser, Betriebssystem oder Uhrzeit des Seitenaufrufs). Die Erfassung dieser Daten erfolgt automatisch, sobald Sie unsere Website betreten.
 Wofür nutzen wir Ihre Daten?
 Ein Teil der Daten wird erhoben, um eine fehlerfreie Bereitstellung der Website zu gewährleisten. Andere Daten können zur Analyse Ihres Nutzerverhaltens verwendet werden.
 Welche Rechte haben Sie bezüglich Ihrer Daten?
 Sie haben jederzeit das Recht unentgeltlich Auskunft über Herkunft, Empfänger und Zweck Ihrer gespeicherten personenbezogenen Daten zu erhalten. Sie haben außerdem ein Recht, die Berichtigung, Sperrung oder Löschung dieser Daten zu verlangen. Hierzu sowie zu weiteren Fragen zum Thema Datenschutz können Sie sich jederzeit unter der im Impressum angegebenen Adresse an uns wenden. Des Weiteren steht Ihnen ein Beschwerderecht bei der zuständigen Aufsichtsbehörde zu.

Analyse-Tools und Tools von Drittanbietern
 Beim Besuch unserer Website kann Ihr Surf-Verhalten statistisch ausgewertet werden. Das geschieht vor allem mit Cookies und mit sogenannten Analyseprogrammen. Die Analyse Ihres Surf-Verhaltens erfolgt in der Regel anonym; das Surf-Verhalten kann nicht zu Ihnen zurückverfolgt werden. Sie können dieser Analyse widersprechen oder sie durch die Nichtbenutzung bestimmter Tools verhindern. Detaillierte Informationen dazu finden Sie in der folgenden Datenschutzerklärung.
 Sie können dieser Analyse widersprechen. Über die Widerspruchsmöglichkeiten werden wir Sie in dieser Datenschutzerklärung informieren.



2. Allgemeine Hinweise und Pflichtinformationen

Datenschutz
 Die Betreiber dieser Seiten nehmen den Schutz Ihrer persönlichen Daten sehr ernst. Wir behandeln Ihre personenbezogenen Daten vertraulich und entsprechend der gesetzlichen Datenschutzvorschriften sowie dieser Datenschutzerklärung.
 Wenn Sie diese Website benutzen, werden verschiedene personenbezogene Daten erhoben. Personenbezogene Daten sind Daten, mit denen Sie persönlich identifiziert werden können. Die vorliegende Datenschutzerklärung erläutert, welche Daten wir erheben und wofür wir sie nutzen. Sie erläutert auch, wie und zu welchem Zweck das geschieht.
 Wir weisen darauf hin, dass die Datenübertragung im Internet (z.B. bei der Kommunikation per E-Mail) Sicherheitslücken aufweisen kann. Ein lückenloser Schutz der Daten vor dem Zugriff durch Dritte ist nicht möglich.

Hinweis zur verantwortlichen Stelle
 Die verantwortliche Stelle für die Datenverarbeitung auf dieser Website ist:
  Schmerztherapie - Carmen Eberhardt

Carmen Eberhardt

Oberkirchplatz 2

15230 Frankfurt (Oder)

Deutschland


Telefon: 0151-70114367

E-Mail: info@schmerztherapie-eberhardt.de

 Verantwortliche Stelle ist die natürliche oder juristische Person, die allein oder gemeinsam mit anderen über die Zwecke und Mittel der Verarbeitung von personenbezogenen Daten (z.B. Namen, E-Mail-Adressen o. Ä.) entscheidet.

Widerruf Ihrer Einwilligung zur Datenverarbeitung
 Viele Datenverarbeitungsvorgänge sind nur mit Ihrer ausdrücklichen Einwilligung möglich. Sie können eine bereits erteilte Einwilligung jederzeit widerrufen. Dazu reicht eine formlose Mitteilung per E-Mail an uns. Die Rechtmäßigkeit der bis zum Widerruf erfolgten Datenverarbeitung bleibt vom Widerruf unberührt.

Beschwerderecht bei der zuständigen Aufsichtsbehörde
 Im Falle datenschutzrechtlicher Verstöße steht dem Betroffenen ein Beschwerderecht bei der zuständigen Aufsichtsbehörde zu. Zuständige Aufsichtsbehörde in datenschutzrechtlichen Fragen ist der Landesdatenschutzbeauftragte des Bundeslandes, in dem unser Unternehmen seinen Sitz hat. Eine Liste der Datenschutzbeauftragten sowie deren Kontaktdaten können folgendem Link entnommen werden: https://www.bfdi.bund.de/DE/Infothek/Anschriften_Links/anschriften_links-node.html.

Recht auf Datenübertragbarkeit
 Sie haben das Recht, Daten, die wir auf Grundlage Ihrer Einwilligung oder in Erfüllung eines Vertrags automatisiert verarbeiten, an sich oder an einen Dritten in einem gängigen, maschinenlesbaren Format aushändigen zu lassen. Sofern Sie die direkte Übertragung der Daten an einen anderen Verantwortlichen verlangen, erfolgt dies nur, soweit es technisch machbar ist.


Auskunft, Sperrung, Löschung
 Sie haben im Rahmen der geltenden gesetzlichen Bestimmungen jederzeit das Recht auf unentgeltliche Auskunft über Ihre gespeicherten personenbezogenen Daten, deren Herkunft und Empfänger und den Zweck der Datenverarbeitung und ggf. ein Recht auf Berichtigung, Sperrung oder Löschung dieser Daten. Hierzu sowie zu weiteren Fragen zum Thema personenbezogene Daten können Sie sich jederzeit unter der im Impressum angegebenen Adresse an uns wenden.

Widerspruch gegen Werbe-Mails
 Der Nutzung von im Rahmen der Impressumspflicht veröffentlichten Kontaktdaten zur Übersendung von nicht ausdrücklich angeforderter Werbung und Informationsmaterialien wird hiermit widersprochen. Die Betreiber der Seiten behalten sich ausdrücklich rechtliche Schritte im Falle der unverlangten Zusendung von Werbeinformationen, etwa durch Spam-E-Mails, vor.



3. Datenerfassung auf unserer Website

Cookies
 Die Internetseiten verwenden teilweise so genannte Cookies. Cookies richten auf Ihrem Rechner keinen Schaden an und enthalten keine Viren. Cookies dienen dazu, unser Angebot nutzerfreundlicher, effektiver und sicherer zu machen. Cookies sind kleine Textdateien, die auf Ihrem Rechner abgelegt werden und die Ihr Browser speichert.
 Die meisten der von uns verwendeten Cookies sind so genannte “Session-Cookies”. Sie werden nach Ende Ihres Besuchs automatisch gelöscht. Andere Cookies bleiben auf Ihrem Endgerät gespeichert bis Sie diese löschen. Diese Cookies ermöglichen es uns, Ihren Browser beim nächsten Besuch wiederzuerkennen.
 Sie können Ihren Browser so einstellen, dass Sie über das Setzen von Cookies informiert werden und Cookies nur im Einzelfall erlauben, die Annahme von Cookies für bestimmte Fälle oder generell ausschließen sowie das automatische Löschen der Cookies beim Schließen des Browser aktivieren. Bei der Deaktivierung von Cookies kann die Funktionalität dieser Website eingeschränkt sein.
 Cookies, die zur Durchführung des elektronischen Kommunikationsvorgangs oder zur Bereitstellung bestimmter, von Ihnen erwünschter Funktionen (z.B. Warenkorbfunktion) erforderlich sind, werden auf Grundlage von Art. 6 Abs. 1 lit. f DSGVO gespeichert. Der Websitebetreiber hat ein berechtigtes Interesse an der Speicherung von Cookies zur technisch fehlerfreien und optimierten Bereitstellung seiner Dienste. Soweit andere Cookies (z.B. Cookies zur Analyse Ihres Surfverhaltens) gespeichert werden, werden diese in dieser Datenschutzerklärung gesondert behandelt.

Server-Log-Dateien
 Der Provider der Seiten erhebt und speichert automatisch Informationen in so genannten Server-Log-Dateien, die Ihr Browser automatisch an uns übermittelt. Dies sind:
 	Browsertyp und Browserversion
	verwendetes Betriebssystem
	Referrer URL
	Hostname des zugreifenden Rechners
	Uhrzeit der Serveranfrage
	IP-Adresse

 Eine Zusammenführung dieser Daten mit anderen Datenquellen wird nicht vorgenommen.
 Grundlage für die Datenverarbeitung ist Art. 6 Abs. 1 lit. f DSGVO, der die Verarbeitung von Daten zur Erfüllung eines Vertrags oder vorvertraglicher Maßnahmen gestattet.

Kontaktformular
 Wenn Sie uns per Kontaktformular Anfragen zukommen lassen, werden Ihre Angaben aus dem Anfrageformular inklusive der von Ihnen dort angegebenen Kontaktdaten zwecks Bearbeitung der Anfrage und für den Fall von Anschlussfragen bei uns gespeichert. Diese Daten geben wir nicht ohne Ihre Einwilligung weiter.
 Die Verarbeitung der in das Kontaktformular eingegebenen Daten erfolgt somit ausschließlich auf Grundlage Ihrer Einwilligung (Art. 6 Abs. 1 lit. a DSGVO). Sie können diese Einwilligung jederzeit widerrufen. Dazu reicht eine formlose Mitteilung per E-Mail an uns. Die Rechtmäßigkeit der bis zum Widerruf erfolgten Datenverarbeitungsvorgänge bleibt vom Widerruf unberührt.
 Die von Ihnen im Kontaktformular eingegebenen Daten verbleiben bei uns, bis Sie uns zur Löschung auffordern, Ihre Einwilligung zur Speicherung widerrufen oder der Zweck für die Datenspeicherung entfällt (z.B. nach abgeschlossener Bearbeitung Ihrer Anfrage). Zwingende gesetzliche Bestimmungen – insbesondere Aufbewahrungsfristen – bleiben unberührt.



4. Plugins und Tools

Google Web Fonts
 Diese Seite nutzt zur einheitlichen Darstellung von Schriftarten so genannte Web Fonts, die von Google bereitgestellt werden. Beim Aufruf einer Seite lädt Ihr Browser die benötigten Web Fonts in ihren Browsercache, um Texte und Schriftarten korrekt anzuzeigen.
 Zu diesem Zweck muss der von Ihnen verwendete Browser Verbindung zu den Servern von Google aufnehmen. Hierdurch erlangt Google Kenntnis darüber, dass über Ihre IP-Adresse unsere Website aufgerufen wurde. Die Nutzung von Google Web Fonts erfolgt im Interesse einer einheitlichen und ansprechenden Darstellung unserer Online-Angebote. Dies stellt ein berechtigtes Interesse im Sinne von Art. 6 Abs. 1 lit. f DSGVO dar.
 Wenn Ihr Browser Web Fonts nicht unterstützt, wird eine Standardschrift von Ihrem Computer genutzt.
 Weitere Informationen zu Google Web Fonts finden Sie unter https://developers.google.com/fonts/faq und in der Datenschutzerklärung von Google: https://www.google.com/policies/privacy/.

Google Maps
 Diese Seite nutzt über eine API den Kartendienst Google Maps. Anbieter ist die Google Inc., 1600 Amphitheatre Parkway, Mountain View, CA 94043, USA.
 Zur Nutzung der Funktionen von Google Maps ist es notwendig, Ihre IP Adresse zu speichern. Diese Informationen werden in der Regel an einen Server von Google in den USA übertragen und dort gespeichert. Der Anbieter dieser Seite hat keinen Einfluss auf diese Datenübertragung.
 Die Nutzung von Google Maps erfolgt im Interesse einer ansprechenden Darstellung unserer Online-Angebote und an einer leichten Auffindbarkeit der von uns auf der Website angegebenen Orte. Dies stellt ein berechtigtes Interesse im Sinne von Art. 6 Abs. 1 lit. f DSGVO dar.
 Mehr Informationen zum Umgang mit Nutzerdaten finden Sie in der Datenschutzerklärung von Google: https://www.google.de/intl/de/policies/privacy/.
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